HME-MO jongerendag 2022

Daar zit ik, in de trein naar voor mij de eerste jongerendag van de HME-MO vereniging. Vanuit
Helmond naar Hilversum, een hele rit, maar wat heb ik er zin in.

Niet wetende wat ik moest verwachten, maar wat heb ik een fijne dag gehad. Een wisselende groep
uit heel het land en in de leeftijden van 14 tot 24 jaar. ledereen gaat het gesprek aan met elkaar, de
jongeren met de ouderen en andersom. Er hangt vanaf het begin een fijne sfeer, we beginnen de dag
met een voorstelrondje en dan gaan we naar de lunch. Goed geregeld, zo konden we elkaar beter
leren kennen, al snel was het ijs gebroken en gingen we het gesprek met elkaar aan.

Normaal vind ik het altijd lastig om het gesprek aan te gaan met iemand die ik niet ken, maar doordat
we allemaal door ongeveer hetzelfde proces gaan, is het fijn om dit met elkaar te delen. Ook wordt
er veel gelachen. Na de lunch hebben we een escaperoom, hierbij kunnen we elkaar nog beter leren
kennen, maar dit is op een minder geforceerde manier, dat was fijn! Leuk om met elkaar de opdracht
tot een goed einde te brengen, of het nu was gelukt of niet, het was leuk.

Na de escaperoom zijn we gaan lasergamen, ondanks dat ik dit zelf niet mee kon doen, door mijn
beperking, was ook dit leuk om te zien. ledereen van jong tot wat ouder deed mee of je een
beperking hebt of niet, iedereen werd tijdens deze dag geaccepteerd en behandeld zoals ieder
ander.

Na de 2° ronde lasergamen, was er alweer een einde gekomen aan deze leuke dag, we sloten af met
een hapje en een drankje en de groepsfoto kon natuurlijk niet ontbreken. Ik vond het een hele fijne
en leuke dag, mooi om andere met mijn beperking te kunnen leren kennen, ervaringen uit te
wisselen en vooral het gevoel te hebben, dat je net zo bent als ieder ander. Op naar de volgende
jongerendag!

Veel groetjes Sophie



