
  

Multiple Kartilaginare Exostosen  

  

Informationen für Ärzte und Pflegekräfte bei der Notfallversorgung während des Urlaubs  

  

Bei dieser Person ist die seltene Knochenerkrankung "Multiple Kartilaginare Exostosen 

(Osteochondrome)" (HME-MO) diagnostiziert worden. Wenn diese Person an Sie mit einer 

Bitte um Hilfe herangetreten ist, könnten diese kurzen Informationen für Sie von Relevanz 

sein. 

  

Die Exostosenkrankheit ist eine seltene Skeletterkrankung, bei der die langen Knochen, die 

Rippen, der Schultergürtel, das Becken und der Wirbel betroffen sein können. Die vielen 

gutartigen Knochentumoren (Exostosen / Osteochondromen) haben charakteristisch eine 

Knorpelhaube und manchmal eine Bursa.  

 

Das Osteochondrom ist ziemlich unregelmäßig geformt 

und variiert von einem spitzen Osteochondrom, das vom 

Gelenk weg gerichtet ist, bis zu einer breiten, 

geschwollenen Verzerrung. Eine Person, die von Multiple 

Kartilaginare Exostosen betroffen ist, kann einige bis 

dutzenden Osteochondromen haben.  

  

Der durch das Osteochondrom ausgeübte Druck auf 

benachbartem Gewebe wie Muskeln, Sehnen, Nerven 

und Blutgefäße kann verschiedene Probleme verursachen. Schmerzen und 

Bewegungsprobleme können auftreten. 

 

Für weitere Informationen siehe: www.hme-mo.nl oder den Artikel: Pain, Functioning and 

Quality of Life in Individuals with Multiple Hereditaire Exostoses uit Bone Joint Surg Am,  

Volume 94-A d number 11 d June 6, 2012, AL Goud et all, 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22637207 oder 
https://www.exostosen.de/materialien/  

  

Bei dringenden medizinischen Fragen können Sie sich an das HME-MO Expertise Center des 

OLVG-Krankenhauses in Amsterdam, in den Niederlanden, wenden. Abteilung für 

Orthopädie (Esther oder Margaret). Tel. +31 20 510 88 84. Bei allgemeinen Fragen wenden 

Sie sich bitte an die HME-MO Vereniging Nederland. E-Mail: info@hme-mo.nl oder Tel. +31 

516 451 760 oder +31 499 479 293  
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