La Exostosis Multiple Hereditaria Osteocondromas Muiltiples Congénitos

Informacion para doctores y cuidadores en caso de visita de emergencia durante las
vacaciones.

A esta persona se le ha diagnosticado el trastorno dseo poco frecuente "la exostosis multiple
hereditaria (EMH). Esto puede ser relevante para la solicitud de ayuda de esta persona, por
lo tanto, esta breve informacion.

La EMH es una enfermedad esquelética rara en la que pueden verse afectados los huesos
largos, las costillas, la cintura escapular, la pelvis y las vértebras. Son caracteristicas las
proyecciones 0seas (exostosis/osteochondromas) recubiertas de cartilagolos y, a veces, una

bolsa.

Los osteocondromas tienen formas differentes. Pueden
ser pedunculados o de base amplia y de tamafio variable.
Alguien con la exostosis multiple hereditaria (EMH)
puede tener unas pocas osteocondromas hasta docenas
de osteocondromas.

La presion ejercida por el osteocondromas en el tejido
vecino, como los musculos, los tendones, los nervios y los
vasos sanguineos, puede causar varios problemas.

Pueden ocurrir problemas de dolor y movimiento.

Para obtener mas informacién, consulte: www.hme-mo.nl (EMH-OMC) o articulo: Pain,
Functioning and Quality of Life in Individuals with Multiple Hereditairy Exostoses uit Bone
Joint Surg Am, Volume 94-A d number 11 d June 6, 2012, AL Goud et all,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22637207 o en espafiol:
https://metabolicas.sjdhospitalbarcelona.org/ecm/exostosis-multiple-hereditaria-emh

Para preguntas médicas urgentes, puede ponerse en contacto con el Centro nacional de
especializacién HME-MO (EMH-OMC) en el Hospital OLVG en Amsterdam, Paises Bajos.
Departamento de Ortopedia (Esther o Margaret) . Tel. + 31 20 510 88 84. Para preguntas
generales, puede contactar al HME-MO (EMH-OMC) Vereniging Nederland. Correo
electrdnico: info@hme-mo.nl o al teléfono +31 516 451 760 o0 0031 499 479 293 albo la

Asociacién Espafiola OsteoCondromas Multiples Congénitos: http://aeomc.blogspot.com/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22637207
https://metabolicas.sjdhospitalbarcelona.org/ecm/exostosis-multiple-hereditaria-emh
http://aeomc.blogspot.com/

